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Auxiliar de Enfermería Hospitalaria 
Código de ocupación 5111.001.1 

 
Marque con una X el período correspondiente: 

 
 1º PERIODO FORMATIVO 
 
Hospitales y centros asistenciales 
Definición y funciones de los hospitales. Clases de hospitales. Organización hospitalaria. Medio ambiente de trabajo.  
 
Técnicas empleadas en saneamiento  
Desinfección, esterilización, desratización, limpieza del instrumental. 
 
Arreglo de la cama e higiene del paciente 
Arreglo de la cama (vacía, ocupada, quirúrgica). Aseo del enfermo. (Baño del paciente en cama. Baños terapéuticos) 
 
Eliminaciones del enfermo. 
Orina, heces, vómitos, esputos. Colocación de cuñas y orinales. 
 
Normas generales sobre la administración de medicamentos 
Vía oral, vía tópica, Vía parenteral, Vía rectal, Oxigenoterapia y aerosolterapia. 
 
Transporte y movilización de enfermos 
Prevención y tratamiento de las úlceras por decúbito. Ayuda al paciente para deambular. 
 
Preparación del enfermo para una exploración médica y para una intervención quirúrgica. 
Preparación del instrumental y preparación del enfermo. Posiciones del enfermo para la exploración: Preparación de áreas 
quirúrgicas. Preparación preoperatorio del enfermo: Asistencia postoperatoria. 
 
Las infecciones y su prevención 
Fases de la enfermedad infecciosa: Cadena epidemiológica. Mecanismo de transmisión: Epidemiología de las enfermedades 
transmisibles. Mecanismos de defensa del organismo: Proxilaxis de las enfermedades transmisibles 

 
 

 2º PERIODO FORMATIVO 
 
Nutrición y alimentación. Higiene alimentaria. 
Alimentos: Clasificación.Concepto de dieta. Dieta equilibrada. Tipos de dieta: Servicio de dietética hospitalaria.  
 
El niño y sus cuidados.  
Características anatomo-fisiológicas del recién nacido. El prematuro. Alimentación e higiene del recién nacido y del bebé  
 
Quirófanos. 
Mobiliario de un quirófano. Equipo quirúrgico: Instrumento quirúrgico. Proceso anestésico. Proceso de reanimación.  
 
Salud y enfermedad. 
Diversas enfermedades que pueda sufrir un paciente. Cuidados a los que éstos han de estar sometidos. 
 
Sal ud y medio ambiente. 
Medio ambiente. Relación salud y medio ambiente. Contaminación. Estudio higiénico-sanitario del aire, agua y suelo. 
 
Higiene individual. 
Higiene corporal.Higiene del vestido y del calzado.Ejercicio físico y salud.Ocio y tiempo libre. Higiene escolar. 
 
Higiene mental. 
Salud mental. Origen de las enfermedades mentales. Instituciones de salud mental.  
 
Toxicomanías.  Las drogas. 
Concepto de toxicomanía. Factores determinantes del consumo y de los efectos de las drogas. Síndrome de abstinencia 
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  3º  PERIODO FORMATIVO 

 
Tabaco y alcohol 
Alcohol y sus efectos. Alcoholismo, tratamiento y prevención. Definición del tabaco. Hábito o costumbre de fumar. Patología 
tabáquica. Prevención y tratamiento del tabaquismo. 
 
Lesiones por agentes mecánicos físicos y químicos 
Lesiones por agentes mecánicos, físicos y químicos. Aplicación terapéutica del frío y del calor.  
 
Sistema esquelético 
La célula y los tejidos. Los huesos del cuerpo humano. Principales enfermedades de los huesos. Las articulaciones. Lesiones 
y enfermedades articulares. Desviaciones de la columna vertebral. 
 
Los músculos y la piel 
Los músculos. Lesiones y enfermedades musculares. La piel. Anejos cutáneos. Principales enfermedades de la piel. 
 
El aparato circulatorio. 
El corazón, anatomía y fisiología. Enfermedades del corazón. Vasos sanguíneos. Enfermedades de los vasos sanguíneos. 
 
Aparato respiratorio 
Anatomía del aparato respiratorio. Fisiología respiratoria. Principales enfermedades del aparto respiratorio. Fisioterapia 
respiratoria. Traqueotomía e intubación endotraqueal. Ventilación mecánica. Métodos y procedimientos diagnósticos. 

 
La sangre 
Células de la sangre. La coagulación. Grupos sanguíneos. Enfermedades de la sangre. Hemorragias y Análisis. 
 
El sistema nervioso 
Constitución del sistema nervioso. Las neuronas. Sistema nervioso central, periférico y vegetativo autónomo. Enfermedades 
del sistema nervioso. Técnicas diagnósticas. 
 
 
 4º PERIODO FORMATIVO 
 
Órganos sensoriales 
El tacto. El gusto. El olfato. La visión. La audición y equilibrio. Enfermedades del ojo y sus anejos y del oído. 

 
Aparato digestivo 
Proceso de la digestión. Principales enfermedades del aparato digestivo. Cuidados de un enfermo colostomizado. 

 
Anatomía del aparato urinario 
Fisiología de la excreción. Enfermedades del aparato urinario. Análisis de orina. Sondaje vesical. 

 
La reproducción sexual 
Órganos. Ciclo sexual femenino. Enfermedades de transmisión sexual y del aparato genital. Embarazo. Parto. Puerperio. 
 
Sistema endocrino. El metabolismo 
El sistema endocrino. Principales glándulas. Enfermedades hormonales. El metabolismo. Enfermedades metabólicas. 
 
La vejez y su patología 
La vejez y sus características. Trastornos físicos, psíquicos y sociales. Medicamentos, nutrición y cuidados de los ancianos. 
 
Enfermedades infantiles 
Valoración de los signos y síntomas. Enfermedades infecciosas en la infancia. Enfermedades respiratorias en la infancia. 
Enfermedades de la piel. Patología urinaria. 

 
Principales actuaciones de urgencia 
Definición de urgencia. Parada cardiaca y respiratoria. Asfixia. Ahogamiento. Hemorragias y heridas. Fracturas. 
Intoxicaciones. Aplicación en vendajes. Traslado de heridos. 
 
Procesos administrativos. 
El sistema sanitario español. Organización, archivos, y ficheros. Documentación. Control de existencias. 


